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Sit libi praccipue, quod primum est, cura . 

Tempora na culpes, onum sig tibi, cousa 
Quod nimium eat, fugilo, parvo gaadere n 



Jrhysiologia et praxis quotidiana nos docet 
inter vitam physicam ct psycbicam plures 
et quidem arctissimos vigere nexus. De hac- 
ce relatione inter animum et corpus atque 
viceversa plures auctores magni nominis clas- 
sico dissertorunt calamo. Forsan audax fo- 
ret juvenis medicus adhuc praxi prcpriae 
jejunus dc variis animi aflectibuB disquirere; 
ast si vircs tanto niuneri haud sufficiunt, 
non dcest certe bona et costa voluntas ut 
quantuni fieri licet munus academicum pro 
Laurea medica rite adipisccnda expleatur. 
Caeterum dum ingenium deest in bonis ho- 
nestisque rebus satis incepisse juvabit. 
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unc meum brevem aermonem in tres di- 
vidain partcs. 

In primis dicam quantum influxum exer- 
eeant animae facultates in ilfas corporis, ct 
versa vice , demum oBtcndam quantum in 
medicinae praxi intersit humani spiritus fa- 
cultates agnoscere vel melius, dicam: varias 
8ensationcs quae in ipso snscitantur. 

Unicuique patet et forsan propriae expe- 
rientiae , quanti sint ponderis animi affectus 
in animali oeconomia; hisce maxiina produ- 
cuntur danrna , maximnque gigmmt-jr bona 
juxta mnlnm vel pravam ipsorum iudolem ; 
atque historin nos satis cdocet de eorum 
deficientia, super nos gravissimos gifrnere 
morbos verum ctiam ipsam mortem pluri- 
mosquc infelices cxtremo fato arcere. Isti ef- 
fcctus efficiuntur ope eerebri, cum hoc or- 
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goiton iimumeros nervomm romos omnibus 
viseerihus mirabili cum disposilionc pro- 
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, juxto iin 
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, diversas modifi- 




qnibns 
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persentire debet. 


Hacc 


modificalii 
excitando 


vel dcprii 


nendo bonos vel 


inalos 


in human 




o causant effectus. 


Vit» 






sct donum si do- 






intcr delii 


iias coutinuo agi- 



laretur. Sed bic status homini eerte non 
conceditur sed potiiiB vana cst idea fervidae 
poetorum menti tribuendo. Qui propria ex- 
plet desideria felix est , sed nd felicitatem 
obtinendam oporlet desiderare et qui cupit 
felicitatein nondum ossecutum esse ostendit, 
igitur perfecta felicitas est impossibilis. Ex 
oltero parte miserrimus vocari potcrit illc 
qui absque ullo obice propriis satisfaceret 
cupiditatibus. Vita igitur sistit in nonnullis 
deeideriis quae unusquisque assequi cona- 
tur et in hoc sistit sola felicitas quam exo- 
ptare possumus et in honesta mediocritote 
tantum invenitur, quae poetibus atque sc- 
phiae amantibus plurimis facta est, felicitas 
regum patatiis aeque ac pauperum tuguriis 
ignoto. 

Deliciorum effectus juxta quolitatcm et 
quontitatem dissenliunl. 
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] lesiderium moderaluin est iiiumne benum, 
i|iiod, quneiimquc eitusu proccdal, dulcissime 
vitam noslram reereans ad ejus serenilaiein 
exposccndnm nos inipellit. 

Idea oblectatnenlis plcna levis unrac iuslar 
snper totiiin orjMiiisiiiuin ililiiinditur, aniiie- 
nissiinas miitotiones producens. Vir suapte 
natura mansueludini , bencvolentiae , pietati, 
aupic pracclnris animi lactis est pronus ; et 
ubi cerebrum etiam parvo in gradu vexetur 
cjus impressionobilitas tollitur , et cum per- 
ceptio itlearum defieiat, ejus actio suspendi- 
lur et diversarum organorum eserciliuin len- 
le ct summa eimi dilficultHte perficitur. Et 
si nos rcrum seriptorcs e\curriiiius volupla- 
tem nimis inteusara, plm'ics ipsam mortcni 
ntlulissc niiimadvertimus. 

Vir qui quamvis repetitis animi dciiciis 
uioderalc Iruitur, felicissiinam vitam vivit et 
in cjus vullu gaudium , laetitia , suavilas 
conspiciuntur. 

Timor, dolor, tristitia, noslrarum cupi- 
ditatum privutionc obortac, adeo tristein nni- 
ini statum eonslituunt ut gaudti instar juxta 
majorcm vel minorcm intcnsitatis gradum , 
divcrsos effecttis gignnnt. Opprimitur rniser 
qui eontinuo suspirin , singultus emiltit , ct 
propriam ideum lixam aninto lencns omnia 



miquam 11011 adcs- 
orum atqne distra- 



cxperiri possit. Hiscc eircmnstaiiliis perslan- 

atrnm colorcm acquirunt, neque diea absqnc 
atris nuliibus snrgit et ipse sol infausta 
emicat Ince, invidet amicormii fclicitati, omnia 
eum pcrtnrbant ct a placida ovc in rabidum 
convertitur lupum, hominum consorlia fugit, 
solitndine tantrnn delectatur, vires eum re- 
linquunt et doloribns consumptns miscr lento 
gressu ad extremum impellitur falnm. 

Cupiditas nostvorum affectuum prima funs 
in animalcm oeconomiam magmim cxercet 
infliiMim respciln li.ibito cjus diuturnitati a[- 
que vi, sed hie variat prouti spe aut mctu 
comitatur. Cupiditas spe conjuneta fere gau- 
dium equiparat cujus optimos producit effc- 
ctus; est juventutis dulce patrimoniiim, qnae 
nimis propriis viribus fidens, atque virili cx- 
londum decipi, atque eludi 
spei juncto tribui debent 
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Alquo bie qiiiiiupluriiiia facl.a quae bujus rei 
verilalem asseverant addueere posscm ; sed 
iiiium tanlum rcfeiiim, hreviiiitis eausa, cae- 
tera silenlio practenniuens. 

Puclla ntiliili fjenere nata aegrotans con- 
linuo instabat, ut medicus ei rcineilium pur- 
jjautem pracscriberet, in mio unieam salulia 
spcm reponebat. Sledieus vcro cimlrariam 
tuebatur senteutiam , dubitans ob hujus re~ 
medii administrationeni aegrae aliquid nonii 
voiitiiruni e sae ; tanilera ul illius repctilis 
precibus Batisfaccret, noimulliis pillulas mica 
punis eonfectas scopo piirgnnti administravii; 
hisce suraptis non multu pust, obtatum babuii 
ciTectum, medicusque contenlus evasit se 
lantiim remeclium detcxissc. 

Aspice juvencm jirocul palria, tliluclis pa- 
rentibus, qui ctsi ab alpeslri patria in locum 
omnibus dcliciis plcnuin delatus sit , tamcn 
fit iristis , meditabundus ejusque vires sen- 
sim scnsimque in pejus ruuni, idea patriae 
in ipso profimdc sculpta , tamquam unum 
bonum lelicitati suac ncccssarium eum jactat, 
uostalgia aflliclalur , arsque ipsa inanis eva- 
dit, cerle murti oceiiinbcrel, ni spes patriain, 
pareutesquc reviscndi vitam jam periuiram 
susteutaret; domum rcdit parentes araplecti- 
tiir, el de rcpente veluli pmdigio pristiuam 
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acquiril salutem. Sola igitur spes extremo 
fato cripit miserum cui nulla umplius salulis 
anchora manet. 

iXon loquor de noxiis elTcctihns fiistn, at- 
que caeca honormn cnpidine productis. Suf- 
ficit ut populonim historiis uttenta mcnte 
voivamus et undique cerntmtur gravissimii 
mala , horrendaquc seelera pravissimis affe- 
ctihus cnaEa. 

Nimc ostentlnm quomodo hae animac ad- 
feetiones moilerari, immimii, imo etiam sup- 
primi possint. 

Et rc quidem vera si perpendam hominis 
vitac retionem , loca ah ipso exulta , juxtn 
divcrsss quas acripit iinpressiones , inimi 
mentique facultates mutari debent 

Alimcnta in Itumamim organismum tantum 
iniltiunt tit illmn omnino mutent; cum ce- 
rcbrum aetiue ac cnetera oeconomiae animalia 
viscera huic vi subijciantiir, cjus actio atigeri 
vel imminui dcbet. Alimentorum aetio tan- 
tum pollet ut, dmnmodo convenienti modo 
adhibealtir intimam organorum texturam eom- 
mutarc valeat. Quare quammaximc oriri de- 
bent mutationes aumma cum facilitate tum 
in vita hominis aniinali cum organiea. Nobia 
compertum est jejunium protractum delirium 
inducere , diaetum vegetabilem ct lacteam , 
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siibstantias acida facultaie practlitas viscerum 
vitae organicnc perlinentium aclivitntem im- 
minuere et inde cerebrum ipsum infirmius 
evadere ; scimns qnod in hominilms qui re- 
Inuiniibus substnntiis vcscimtur univcrsa sen- 
sibilitas imminuitiir , impressiones esternae 
lardiurcs evaduot, qnod tnlin nlimenta animi 
affcctus coerccnt, mulant indolem, intelectus 
proprinm netivilatem ammittit, quod iudivi- 
dua hnjus imperio subjecta sunt torpidn , 
laxa iulirma atquc pnrum valent. 

Non ifjnoramus innovatores liisce cireum- 
stantiis abusos esse ut eo focilius proprios 
nsseelas duro premcrent impcrio. 

E conlra aliinentn niilrienli;i motus orga- 
nicos accelerunt et sisteraa nei-vosum lali 
victo profunde exeitalum projirinm sentieniii 
faeultatem adauget. 

Homo qui talibus substantiis vescitur in- 
telligeudi alquc idens reproiliicendi laculta- 
tcm maxiino i» ftradu exhibet, omnibus vir- 
tntibus pracditus ad nobilissiinam mctam 
adspirat , ntque ipsa organa motoria qunsi 
nnimae energin fruuntur. 

Cibi facile digestu, absque ullo stiniulo 
plurimum nutriuut , cibi digeslu difGcilcs et 
pnrtmi iiutriontcs quales nonnullis bominibus 
conlinuo ing-cruntur , 111 vculrieulo et dige- 



44 

stionis organis actionem , ut ita dicam , to- 
picam pcrmanentem provocantes, non sinunt 
ut organa sensnum atque inlelectualia pro- 
priam evolutionem adipiscantur. 

Talia alimenta cerebri aclioncm imminu- 
unt, nempc sensibilitas, memoria, immagina- 
tio, judicium, iotellectus, uno verbo omues 
cerebri facultates vacillant. Apatia et insen- 
sibilitas iianc pravam niitritionem comitan- 
tur; islis hominibus vitae mala et bona pari 
modo non agnoscimtur. 

Si ab istis contemplationibus, animum in- 
tendimus ad mutatkmes, quas potus in ce- 
rebro suscitare vulent, certe mirabimur ef- 
fectus quos in hoc orgauum ipsi producunt, 
effectus qiii et rapiditatem, atque celeritatem 
qua gignuntnr magis aestimantur. 

Aqua atquc potus aquosi in ventriculo nul- 
lam exereeut irritationem, quac ad cerebrum 
diffundi possit, cnm vero homines sitiunt, 
hunc molestissimum atque importunum sta- 
lum auferunt, gratissimainque relinquitut seu- 

Absorpti sanguims crasim mutant, eique 
virtutem propriam excitantem adiuwnt , et 
sanguis organa sua praesentia amplius non 
stimulat. Tunc cerebrum iners languct, im- 
ininuitur scusihilitas, sensus torpent, obstti- 
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pet intellcctua, animi nlTectus minimo evol- 
vuntnr grndu . vir nbstemius parum intclli- 
git , et ju\ta sensaliones quae in cercbro 
suscitanlur tnntum aperntur. 

Sed hi elTcctus eo plus mnnifestnntiir si 
cxchisivc nqua nbiitntnr, ([iioninm maximus 
est mfhixus qiiem cxercct. protrnclus usiis 
liujusce potus. 

Hnustus stimulflntium speciatim illorum 
qui alcoole nbundaiit adeo scnsilcs reddunt 
effectu3 ut cos referre suffieiat. Usus mode- 
ratus vini snngrtinis circulum sollicitnt, ce- 
rebrimi escitat , sensibns mngnain nlncritn- 
lem impertitur, idens explnnnt, iniaginatio- 
nem validiorem reddif , vis atqne museulo- 
riirn robnr an«tetur ntque homo factis exi- 
stentine suae consciinliain hostcndit. 

Vini immodicus nsus aeque ac caetera ex- 
ciinntia contrarios «^i-riiit HTectus, in tardum 
langnorem organn impellit et ut hic tantum 
loquar de Incsa inncrvnl ione , nonnc bncho 
dediti slupidi finnif Frustrn Bensns externis 
objectis excitnntur, pcrceplio vcl torpet vcl 
delieit , memoria , imafrinatio , intellcctus 
silcnt ct in ipsis g-enerosis factis clatisa 
est via. 

Condimenta quoipie cum cibis, acpoiiihus 
convcniiint in proprium infJuxum cxercen- 
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dum snper systema nervosuiu, propriam acliu- 
ncm odaugenl, vel imuiinuuut prouti quali- 
tatibus plus minusvc excitantihus vel dcpri- 
mentibus praestonL Et re quidem vera ho- 
mincs qui alimcntis tonicis ct roboranlilms 
vescuntur, ct mere gencroso atque potubus 
sliiniilantibus ac cnudimcntis cjusdcm genc- 
ris indulgent , generutim maximo robore phy- 
sico et facultatum intellcctualium evolutione 
pollent, scilicet motus organnrnm vitac orga- 
nicae atque animali spectautium magis emi- 
nere quam illis qui contraria omnino fruun- 
tur vita. 

Igitur meo judicio verum csl victuin cer- 
tis legibus ingestum facultutcs mentalcs et 
aflectivas exeitare et refracnare possc. Sed 
cibi, potus, condimenla , quorum actio diu- 
turna in oeconomia animali tam profundas 
sculpit mutationcs non sunt soli stimuli , 
quibus excitautur, cobibentur, ct fere adi- 
numtur animi adfectiones ; sed alia adsunt 
liygienae elenienta quonim impcrium cst po- 
riter diffusum, quac in cutein, organa respi- 
ratoria, cl organa sensuum continun agunt; 
haec sub nomine clymatologiae comprehen- 
duntur. 

Vcris temporc aeeipiens animo nalurae sen- 
sationcs quac cjns ocuiis arriderc videtur , 
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hominis cor spe, omore et gtnidio exultat. 
Aestivis ontem diebus dchilitas generalis ni- 
mio culore qui ingentcs cansat jacturas in- 
ducta, malnm in cerebro exereet influxum. 
Sensaliones torpent, languet intellectus, ani- 
mi affectus silent, et sopore victa jaccnt 
inembra. Congestio fere perennis ad enee- 
phalum, soinnum causat eo plus neccssarium 
ub lassitudinem inductain a supradictis ja- 
cturis. Hoc evenil in noslris regionibus, sub 
zona vero torrida haud parum diucrens eva- 
dit. Convulsioncs , melancholiac, omnesque 
niorbi cerebrales illia cnliilissimis rejjionibus 
sunt cndcmici. Nec minus influit frigus in 
praecipuum vitae orgvuium ju\ta majoreni vel 
minorem intensitatis gradum ot statum hy- 
grometricum. 

Generatim frigus seusibilitatem imminuit 
ideoque percipiendi facultatem et e contra 
contractilitntem ailauget. Tandcm quid dicam 
de variis educandi modis ? 

Nonnulli diversis animi adfcctiouibus fo- 
ventes , hominem propriis convivibus intol- 
lerabilem imo exitialem rcddunt , alii facul- 
tatum intellcctiinlium evolutionem retardan- 
tes, eum in miserum statum projiciunt , et 
objeetorum externorum stimulos non amplius 
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persenticns vitam vivit, iit ita dicaoi, au- 
lomaticam. 

j\unc iranseam ad tertiam partem, expo- 
ncns quantum inlersil medico practico stu- 
<Ji>im animi aflcctutim. 

Hacc non semper reprimi debent; sicuti 
experta manu aiiministrata etiam dirissima 
vonena salutis causa fuere , stc aniini afTe- 
clus leniter et prudentcr suulevaU ad felicis- 
simiim properant finem. 

Medico inag-nt facienda est eorum vis, 
quarn clarissiine exposuisse, credo, quam- 
pluriraa facta elarissimis viris recensita, com- 
probant multis morbis qui omnibus aliis re- 
mcdiis obsUterunt eam tn anxiliuui revocari 
posse. Hacc in morbis nervosis majorem vir- 
tutem patefaeiunt. llisce morbis mirrifica 
phaenomcna producuntur. Si vero alias ciiu- 
sas non agnoscunt, nullum etiain thorapeu- 
ticum auxilium agiioscitur, inde causa morbi 
oognita tolli debet vel saltcm imminu! , con- 
stat aegri fidem in medicnm, bisce iii casibns 

disponcntcs vel occasionales lusce sub cir- 
haec 



parvi ■ 

is rem explaiiare possuut. Certum 
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constituerc ct «uolidiaiia experienlia nos edo- 
cet inter excitnntes potcntiiis noccntcs nnl- 
lam aliam slalum iperstcnicuiu vel nstcnicimt 
lacilius progigncre anirai ufTectioninus. Me~ 
dicus ob artis suue exercitium cum variis 
societalis individuis coinmcrcium tcnet, inde 
eorum inclinalioncs ngnoScere , aniinaeque 
adfectiones perscrulBri debcf. 

Plnries de fnciiltalibus moralibus ciiram 
habcrc tlebet nt arceat morbos animi paLhe- 
matibtis provenientes, ipse melu, spe, gau- 
dio, monitis reda-guilionibus , minis , mala 
omnibus caeteris remeiiiis ressistentia aver- 
tcre debet , ndeoquo \ircs organismi com- 
imitare potest ut morbus fere semper dispa- 
reat; quandoque hisce rebus negleotis aeger 
ad infaiistum properat finem. 

Cuncta objectnin cerebnun exercent etju.Ua 
majorem vel minorcm imprcssioueni majori vel 
minor! vivacitate nos operamos. Hucc nos per 
lotum vitae enrricnlum plus minusve mode- 
ranl. Spirhns cujus impcrio subjicitur or- 
fiBnismus cjus motus regit, qui ab eo om- 
uino pendent. Quemadmodnm quidam stimuli 
potius in unum quam in aliud corporis or- 
gnmim inlluunt ; sic nniinae adiectiones po- 
lius unam qiiam alteram partem uduciunl. 
Obscrvatur revcrn noiuiullos auimi nlTectus 
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digestionis functiones turbare, dnm alu eam 
promovenl atque faciliorem reddunt, alii he- 
par affectnntes bilis secretionem adaugent , 
alii intestina alii cistidem urinariam atque 
organa generationi inservientia et sic porro 
adoriuntur. 

Si Bpiritus facultates placide atque jucun- 
de peraguntur, corporis etiam functiones nor- 
mae naturae lcgibus praescriptae pareut, ora- 
niaque regulariter procedunt et hoino tali in 
statu beatam atque felicissimam vitam vivit. 
Animi adfectiones excedentes cujuscuraque 
sint generis vitam hominis qui immodice 
hisce delectatur adimunt, atque longevitati 
omni nisu opponuntur. 

Si mcdicus igitnr omnes potcntias , quae 
dcbitis organorum motibus nostrum organis- 
mum componentium favent, cognoscere de- 
bet; si causarum nocentium, vel omnes nos- 
tros functiones alterantium cognitioni tene- 
tur, summe necessarium est etiam ut elTe- 
ctus omnes qui ab auimi adfectionihus pro- 
veniunt ipsi pateant- 

Si medicus morborum aetiologiam igno- 
rare non potest, certum est maximi facien- 
da esse animi pathemata , quibus unusquis- 
que obviam sit, quoniam nemo inficiari au- 
debit, quantum !>oec ad valetudinem depra- 
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vandam, vcl tiiendam juxta eorum qnulita- 
tes inserviant. 

Si medici tandem rcmediis ntuntur ut or- 
ganonim functiones ad normain rovocent, in 
animi morbis rcmediis" moralilnis aegri certe 
magno cum levaniine suceurri possunt. 

Hacc igitur remedia tamquam efficacissi- 
ma adhibcal, atque ea prouti facultatc pol- 
lent excitanli vel deprimenti tisurpet. 
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